PSP: A VOS PALMES - rencontre
de découverte a Pont-Audemer
le 27/02/22

Cette saison, la commission régionale PSP lance l'opération «
A VOS PALMES », des rencontres promotionnelles qui consistent
a faire découvrir aux clubs non-pratiquants 1’activité qu’est
la Plongée Sportive en Piscine.

Elles permettront a tous 1les publics, novices comme
pratiquants aguerries de découvrir, échanger ou renouer entre
amis, avec la PSP, dans une ambiance conviviale.

Alors retenez la date du dimanche 27 février et venez
rejoindre les Lamantins pour une rencontre de découverte au
centre nautique Les 3 ilets de Pont Audemer (accueil 13h1l5 -

fin de la rencontre 18h15)

Venez participer a votre rythme a 1’une ou aux cinq épreuves
proposées avec le soutien de la commission régionale (voir
fichier Challenge PSP- A vos palmes.pdf associé pour la
description de ce challenge)

L’ambiance festive de la PSP nécessite malgré tout un peu
d’organisation.

Aussi vous trouverez également en piece jointe un fichier
Excel pour 1l’inscription de vos plongeurs a cette rencontre,
lequel nous permettra d’'organiser le déroulement de cet apres-
midi convivial.

N'hésitez pas a nous joindre pour toutes informations
complémentaires : sylvain.gilouppe@free.fr /
psp.ffessm.normandie.@gmail.com /
plongee.sportive.76@gmail.com

Nous avons hate de vous y accueillir”


https://www.ancien.ffessm-normandie.fr/psp-a-vos-palmes-rencontre-de-decouverte-a-pont-audemer-le-27-02-22/
https://www.ancien.ffessm-normandie.fr/psp-a-vos-palmes-rencontre-de-decouverte-a-pont-audemer-le-27-02-22/
https://www.ancien.ffessm-normandie.fr/psp-a-vos-palmes-rencontre-de-decouverte-a-pont-audemer-le-27-02-22/
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50 METRES TORPEDO (EN BASSIN DE 25M)
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100 METRES TRIAL (EN BASSIN DE 25M)
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100 METRES TRIAL (EN BASSIN DE 25M) - DEROULEMENT
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